
עלות 780 ש”חעלות 780 ש”ח
מאמאנט מזמינה 

לסוף שבוע מקצועי במכון
וינגייט בהובלת המאמן

הבכיר רועי קופרמן וצוות
מאמנות עוזרות.

מאמאנט מזמינה 
לסוף שבוע מקצועי במכון

וינגייט בהובלת המאמן
הבכיר רועי קופרמן וצוות

מאמנות עוזרות.
שישי שבת
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הרשמה בלינק המצורף

היתרון של העונה
הבאה מתחיל כאן
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שישי
לוז מחנה אימונים מאמאנט

14:00-15:00

15:00-18:00

18:00-19:00

שבת

09:30-11:00

7:00-09:00
הגעה, התכנסות 

וצ’יק אין 
הגעה, התכנסות 

וצ’יק אין 

אימון כדורשת 
מקצועי באולם “הישגי” 

אימון כדורשת 
מקצועי באולם “הישגי” 

ארוחת ערב במסעדת
מפגש הספורט במכון

וינגייט

ארוחת ערב במסעדת
מפגש הספורט במכון

וינגייט

המשך  ערב חופשי

ארוחת בוקר במסעדת
מפגש הספורט במכון

וינגייט

ארוחת בוקר במסעדת
מפגש הספורט במכון

וינגייט

אימון כדורשת 
מקצועי באולם “הישגי” 

אימון כדורשת 
מקצועי באולם “הישגי” 

11:00-11:30
הפסקה וסיכום מקצועי  

הכוללת כיבוד קל
הפסקה וסיכום מקצועי  

הכוללת כיבוד קל

11:30-12:30
משחקונים בליווי מאמניםמשחקונים בליווי מאמנים

MOMENTUM



אימון מקצועי בהובלת רועי קופרמן - מאמן כדורשת
בכיר, נמנה על סגל ההדרכה של קורס מאמני

מאמאנט, מעל 12 שנות ניסיון באימון כדורשת בכל
הרמות. בעל נסיון עשיר בהעברת סדנאות ומחנות

אימונים.
עבודה אינטנסיבית על מגוון נושאים בהתאם לסילבוס.
משחקי טורניר המלווים בדיוק אישי במהלך המשחק.

אירוח במכון וינגייט על בסיס חצי פנסיון.
לינה בחדרי אירוח במכון וינגייט בהרכב חדרים זוגי.

אולם ספורט מאובזר עם 3 רשתות. 
אווירת ספורט יחודית- להתאמן במקום בו מתאמנים

מדליסטים אולימפים.

מה מחכה לנו בסופ”ש?

כלליכללי

מקצועימקצועי

MOMENTUM
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האימון:האימון:

מה מחכה לנו על המגרש?
MOMENTUM

התקפה
איך מתקיפים חזק ומדוייק 

נעבוד על טכניקת ההתקפה שלנו בשביל לשפר
את העוצמה והדיוק 

עבודת רגליים בהגנה  
אימון אינטסיבי בו נלמד לזוז נכון, בכדי לתפוס

יותר כדורים בהגנה 

קבלת החלטות בהתקפה 
יש לך רק חלקיקי שניה לקבל את ההחלטה

הנכונה, להתקיף? למסור? לאן להתקיף? למי
למסור?  

נתרגל את קבלת ההחלטות שבסופו של דבר
יכולה להכריע את הנקודה

שישי

שבת



קיום מחנה האימונים מותנה בהרשמה של
מינימום 36 שחקניות.

יש להיכנס ללינק המצורף ולבחור את התאריך
אליו את מעונינת להרשם למלא את השדות

ולהסדיר תשלום. 
ההרשמה אישית, יש אפשרות להגיע בהרכב

קבוצתי, במידה ואתן מגיעות כקבוצה יש לציין
בהערות את שם הקבוצה, כל שחקנית

בקבוצה צריכה באופן אישי להכנס ולהשלים
הרשמה.

מרגע ההרשמה ביטול אפשרי רק בתנאי
שתמצא שחקנית מחליפה. במקרה כזה יוחזר

התשלום מינוס 50 ש”ח דמי ביטול.

תנאים והרשמה למחנה
MOMENTUM
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